
Planning Provisoire des cours Planning Provisoire des cours 
Mardi Vendredi SamediMercredi Jeudi

7h15-8h15 

Condi

9h-10h 

WOD

Lundi 

12h20-13h20 

WOD

9h-10h 

Renfo

12h20-13h20

 Renfo
12h20-13h20 

Condi

19h30-20h30

 WOD
19h30-20h30

 WOD
19h30-20h30

 Condi

17h-18h 

WOD
17h-18h

 Renfo
17h-18h 

Mobilité & Gym
17h-18h

 Condi
17h-18h

 WOD

18h15-19h15 

WOD 
18h15-19h15

 Renfo
18h15-19h15 

Mobilité & Gym
18h15-19h15 

Condi
18h15-19h15

 WOD 

12h20-13h20 

WOD

10h-11h 

Dynamic Stretch

9h-10h

WOD partner

7h15-8h15

Renfo

9h-10h 

Condi

10h-11h 

Cours Sénior
10h-11h 

Spé DOS


